
Je suis 
solidaire
avec les
autres.

5
Je réfléchis 
avant de
consommer
à ce dont
j’ai vraiment
besoin.

6
J’émets 
moins de 
gaz à 
effet de 
serre.

4

J’emporte 
une gourde
avec moi et
évite les
bouteilles
en plastique.

3

Je protège
la nature
et la 
biodiversité7

Je mange 
moins de 
viande et
plus de fruits 
et légumes 
de saison.

2
Je plante
des arbres,
des fleurs ou 
des légumes, 
dans le jardin 
ou sur le balcon.

1

ECOGESTES
Tu peux agir pour protéger 

la planète !  
C’est facile en commençant 

par ces neuf écogestes :

Pour le climat

8
9

J’aide les 
personnes 
fragiles 
pendant tout 
événement 
météo 
extrême.

Je chauffe
moins et 
je mets 
un pull.


